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1 Trager Kinderhaus Lochhausen e.V

Das Kinderhaus Lochhausen e.V. ist Trager einer Kinderbetreuungseinrichtung in der Mitgliedschaft
des Deutschen Paritdtischen Wohlfahrtsverbandes (DPWV) und bietet Kindern ganzheitliche
Betreuung und Férderung. Die Einrichtung umfasst vier Elterninitiativgruppen im Alter von 1 % bis 7

Jahren sowie zwei heilpadagogische Gruppen mit jeweils acht Kindern im Vorschulalter.

Unser padagogisches Konzept beruht auf dem Leitsatz ,Miteinander Leben, voneinander lernen’.
Unser oberstes Ziel ist es, die individuelle kindliche Entwicklung zu begleiten und adaquat zu
unterstitzen. Die eigene und gemeinsame Entdeckung der Welt und die Forderung der sozialen und
kommunikativen Fahigkeiten nehmen einen wichtigen Stellenwert ein. Unser Haus liegt direkt an der

Aubinger Lohe, daher spielt der Bezug zur Natur eine besondere Rolle.

Das Kinderhaus Lochhausen ist in der Form eines eingetragenen gemeinnlitzigen Vereins organisiert.
Oberstes Gremium ist daher die Mitgliederversammlung, welche einen ehrenamtlichen Vorstand
wahlt. Zur besonderen Vertretung hat der Verein eine Geschéaftsfiihrerin bestellt. (s. dazu Anlage 1:

Organigramm)

1.1 Informationen liber das Kinderhaus Lochhausen
Das Kinderhaus Lochhausen liegt am Stadtrand und ist sehr gut mittels S-Bahn mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln zu erreichen. Eine ruhige Lage und viel Natur helfen den Kindern, zur Ruhe zu

kommen.

Beim Gebdude handelt es sich um eine 1924 erbaute Villa, das urspriinglich Verwaltungsgebaude
einer der Lochhausener Ziegeleien war. Das Haus wurde 2008 generalsaniert. Einen groRen Vorteil

bietet der ca. 3000 gm groRe Garten rund um das Haus.

Den heilpadagogischen Vorschulgruppen stehen im 1. Stock des Kinderhauses zwei Gruppenrdaume
und zwei Ausweichrdaume zur Verfligung, die so gestaltet sind, dass sich die Kinder wohl fiihlen
kénnen. Die groRziigigen Zimmer tragen dem Bewegungsbediirfnis dieser Altersgruppe Rechnung,
die gezielte Auswahl an Spielmaterialien regt unter anderem die kindliche Kreativitdit und

Eigenstandigkeit an.

Neben den Gruppenrdaumen gibt es so genannte Funktionsrdume, die nach Absprache zur Verfiigung
stehen. Dazu gehort ein heller Bewegungsraum im Keller, der reizarm gestaltet ist. Im angrenzenden

Materialraum stehen Material fir Psychomotorik, Turngerdte und eine kleine Musikanlage zur
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Verfligung. Dieser Raum wird von der HPT fir Bewegungsangebote und fiir die Musiktherapie

genutzt.

Ein weiterer Funktionsraum befindet sich im Untergeschoss, das sog. Atelier. Hier stehen
Kreativmaterialien bereit, ein hohenverstellbarer Tisch und unterschiedliche Sitzgelegenheiten. So

kann der Raum sowohl fiir Aktivitaten mit Kindern als auch ggf. fiir Besprechungen genutzt werden.!

Weitere Gemeinschaftsraume sind die Terrasse und der grof3e Spielflur im 1. Stock. Es stehen zwei

Toiletten und zwei Waschbecken im eigenen Sanitdarraum zur Verfligung.

Die HPT ist raumlich und gesamtkonzeptuell Teil des Kinderhaus Lochhausen e.V.. Darin sehen wir
eine besondere Entwicklungschance zur sozialen Teilhabe der Kinder unserer HPT. Es gibt eine Reihe
von Projekten, an denen die Kinder der Elterninitiative und der HPT teilnehmen, wie z.B.
wochentliches Singen, Tanzen und Basteln. Dariber hinaus gestalten wir gemeinsame Feste wie
Fasching, Laternenfest, Maifest und Sommerfest. Auch der Flohmarkt im Kinderhaus und der von
allen Kindern und Erwachsenen gern genutzte groRe Garten bietet niederschwellige Moglichkeiten

fir Begegnungen.

1.2 Unser Leitbild

Grundlage unserer heilpadagogischen Arbeit ist ein humanistisches Menschenbild. Wir wollen die
Kinder auf ihrem Weg in ein selbstbestimmtes Leben begleiten, sie dazu befahigen, Entscheidungen
selbst zu treffen und ihr Leben auf moralischer und ethischer Ebene selbst zu bestimmen. Wir bieten
eine auf den individuellen Bedarf zugeschnittene Forderung an, die ganzheitlich angelegt ist und die

Ressourcen und Fahigkeiten des Kindes mit einbezieht.

Dazu gehort ein hohes MaR an Bindungsorientierung. Aus der Bindungsforschung wissen wir, dass
sich Kinder dann gut entwickeln kénnen, wenn sie auf feinfihlige Betreuer*innen stofRen, die

verlasslich ihre Bediirfnisse wahrnehmen und adaquat darauf reagieren.

Unser Menschenbild ist geprdgt von der Annahme, dass jeder*r Gber innere Selbstheilungskrafte
verfligt. Diese wollen wir mit unserem heilpddagogischen Handeln starken und so den Kindern und
auch den Eltern eine gilnstige Entwicklungsperspektive eréffnen. Aus diesem Grundverstandnis
heraus nehmen wir die Menschen ernst und horen, was sie zu sagen haben. Partizipation von
Kindern bedeutet fir uns Erwachsene eine hohe Verantwortlichkeit. Auch wir sind in einem

standigen Lernprozess und im Austausch miteinander, um kinderfreundliche Lebenswelten zu

! Dieser Raum steht vorbehaltlich der Zustimmung der Nutzungsanderung durch die LBK zur Verfigung
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schaffen. Wir praktizieren einen aktiven und praventiven Schutz von Kindern. Dazu gehdren ein
sexualpddagogisches Konzept sowie schriftlich fixierte Partizipations- und Beschwerdemaoglichkeiten
fir die Kinder und ihre Eltern. In starken Kindern sehen wir die Grundlage jeglicher

Gewaltpravention.

1.2.1 Kinderrechte als gelebter padagogischer Alltag
Oberstes Ziel unserer Arbeit ist es, durch individuelle, bedarfsgerechte und ganzheitliche Fiirsorge
und Forderung den Kindern aktive gesellschaftliche Teilhabe zu ermoglichen. So wollen wir

verhindern, dass Kinder aufgrund ihrer (drohenden) Behinderung benachteiligt werden.

Die Starkung des Rechts auf Gesundheit unterstiitzen wir beispielsweise, indem wir den Kindern eine
gesunde Erndhrung nahe bringen und bereitstellen, sie zur Bewegung animieren und ggf. die Eltern

bei der Suche z.B. nach geeigneten Therapeuten und (Fach) -arzten zu unterstitzen.

Wir unterstiitzen die Eltern in der Wahl einer geeigneten Schulform, damit die Kinder die Bildung

erhalten, die ihren Bedirfnissen und Fahigkeiten entspricht.

Dem Recht auf Spiel, Erholung und kiinstlerischer Tatigkeit tragen wir taglich in der Gestaltung
unseres heilpadagogischen Gruppenalltags Rechnung. Wir beachten ein ausgewogenes Verhiltnis

von Forderung und Férderung, Erholung und Wohlbefinden.
Mit gelebter Partizipation erleben sich die Kinder in freier MeinungsdauBerung und Beteiligung.

In der Mitbestimmung sehen wir die Grundlage aller Gewaltpravention. Der Schutz vor Gewalt ist im

Kinderhaus in einem eigenen Schutzkonzept verankert.

Der Zugang zu Medien und das Recht sich alle Informationen zu beschaffen, um die eigene Meinung
zu duBern geschieht im Kinderhaus mit Kindern im Vorschulalter in erster Linie Gber das Medium
,Buch’. In unserer Kinderbibliothek im 2. Obergeschoss stehen sortiert zu unterschiedlichsten
Themen Blicher bereit. So haben die Kinder die Moglichkeit, sich mit Unterstitzung von

Erwachsenen mit den Inhalten zu beschaftigen, die sie gerade interessieren.

1.2.2 Unsere Leitsatze und heilpadagogisch-therapeutische Schwerpunkte
e Wir bieten ein entwicklungsférderndes Beziehungsangebot und ressourcenorientierte
Unterstitzung
e Wir schaffen Struktur und haltgebende Rahmenbedingungen
e Unsere heilpdadagogische Arbeit basiert auf der Beriicksichtigung von interkulturellen

Bedlirfnissen
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e  Wir schaffen psychosoziale Vernetzungen vor dem Hintergrund sozialraumorientierter

Unterstlitzungsangebote

2 Zweckbestimmung und Zielsetzung / Rechtsgrundlagen / Schwerpunkte

der heilpadagogischen Arbeit

2.1 Zweckbestimmung und Rechtsgrundlagen

In unserer Heilpddagogischen Kindertagesstatte stellen wir Entwicklungsbedingungen fir Kinder im

Vorschulalter bereit, die zum Personenkreis nach § 99 SGB.

Die Einrichtung orientiert sich an der ,Minchner Grundvereinbarung zur Sicherstellung des

Schutzauftrages” nach § 8a und § 72a SGB VIII.

Der Personenkreis, Kinder im Vorschulalter mit einer (drohenden) seelischen Behinderung, kann in
vielen Fallen nicht scharf von anderen Formen von Behinderungen abgegrenzt werden. Grundsétzlich
kénnen alle Entwicklungsstorungen und -verzogerungen im Kindesalter zu einer seelischen
Behinderung fiihren. Der Schwerpunkt liegt dabei nicht auf der Erkrankung, sondern auf der
Auswirkung und den Auspragungen des Behinderungsbildes und der damit verbundenen
Beeintrachtigung der Eingliederung in die Gesellschaft. Durch heilpddagogische Betreuung und
Forderung werden die Folgen der Behinderung abgemildert, den Kindern die Eingliederung in die
Gesellschaft ermdglicht, die Teilnahme am Leben in der Gemeinschaft und ein angemessener

Schulbesuch erleichtert.

Beispielhaft werden seelische Stérungsbilder im Kindesalter aufgefiihrt, die eine (drohende) seelische
Behinderung zur Folge haben kdnnen. Sie sind aufgefiihrt im ICD 10 (Internationale Klassifikation
psychischer Storungen v.a. F90- F98 Verhaltens-und emotionale Stérungen mit Beginn in der

Kindheit):

e Hyperkinetische Stérungen

e Stérungen des Sozialverhaltens und der Emotionen (z.B. Trennungsangst, soziale Angste,
Bindungsstorungen, Aggressionen, depressive Grundstimmung)

e Anpassungs- und Traumafolgestorungen aufgrund bestimmter traumatischer Ereignisse

e Stoérungen der Ausscheidefunktionen (Enuresis, Enkopresis)

e Essstdrungen

e Umschriebene Entwicklungsstérungen der motorischen Funktionen
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e Sprach-Sprech-und Artikulationsstérungen

o Teilleistungs- Lern- und Wahrnehmungsstérungen

e Entwicklungsverzégerungen vor dem Hintergrund von neurologischen Auffalligkeiten,
genetischen Syndromen, Stoffwechselerkrankungen, Friihgeburten

o Tiefgreifende Entwicklungsstérungen

e Besondere soziale Entwicklungsrisiken z.B. durch frihe emotionale und korperliche
Verwahrlosung, familidre Belastungen (Z-Diagnosen ICD 10)

e Kinder mit Autismus-Spektrum-Stérungen (ICD 10 F84) kénnen zum Personenkreis der Ein-
richtung gehoren, wenn es dadurch zu deutlichen Einschrankungen im psychosozialen, sowie

lebenspraktischen Bereich kommt
2.2 Schwerpunkte der heilpadagogisch-therapeutischen Arbeit

2.2.1 Entwicklungsférderliches Beziehungsangebot und ressourcenorientierte Unterstiitzung
und Forderung

Ergebnisse aus der Therapie- und Bindungsforschung weisen auf die Bedeutung vertrauensvoller
Beziehungen fir Entwicklungsfortschritte hin. In unserem professionellen Handeln bericksichtigen
wir, dass sich Kinder besonders dann zu kompetenten, selbstbewussten Personlichkeiten entwickeln,
wenn sie auf Erwachsene treffen, die feinfuhlig und zuverldssig ihre Néte und Anliegen wahrnehmen
und auf sie eingehen. Gerade weil wir es oft mit in ihrer Bindung beeintrachtigten Kindern zu tun
haben, liegt ein besonderes Augenmerk auf korrigierende Beziehungserfahrungen. Es liegt uns viel
daran, fiir Kinder und ihre wichtigen Bezugspersonen, die sich oft in schwierigen Lebenssituationen
befinden, einen Ort personlicher Zuwendung, Bestandigkeit und Kontinuitdt zu schaffen. Dazu gehort
insbesondere die Eltern und Kinder auf dem Weg zur Akzeptanz der Behinderung zu begleiten und sie

zu unterstitzen, dass sie lernen, damit umzugehen.

Wir achten auf innere Selbstheilungskrafte (iber die jeder Mensch verfligt. Wir schauen auf Starken
und Potentiale einer Familie sowie auf vorhandene Begrenzungen eines jeden Familienmitglieds. Die
Ziele der MalRnahmen sind transparent und werden gemeinsam ausgehandelt. Sie fiihren damit zu

einer hoheren Akzeptanz und Umsetzbarkeit.

2.2.2  Struktur und heilpadagogische Rahmenbedingungen
Die liberschaubare Gruppe mit ihren gruppendynamischen Prozessen sowie der fachkompetente

Umgang mit komplexen Problemlagen sind wichtige Aspekte der Gesamtforderung.
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Der fur die Kinder klar strukturierte und nachvollziehbare Gruppenalltag vermittelt Orientierung und
Geborgenheit. Gerade Kinder, die sich ohnmachtig bestimmten Ereignissen ausgeliefert fiihlten,
erleben hier Vorhersehbarkeit und Selbstwirksamkeit. Immer haufiger kommt es vor, dass wir Kinder
betreuen, denen es schwerfallt an einzelnen Komponenten des Gruppengeschehens teilzunehmen.
Wir stellen dann Alternativen bereit, sei es, dass eine padagogische Fachkraft ein Einzelangebot
anbietet oder wir unser Angebot so anpassen, dass es fir alle Kinder durchfiihrbar ist. Hier schaffen
wir individuelle Lésungen fiir die von uns betreuten Kinder. Die Gruppe erlaubt sowohl einen
geschitzten Rickzug zur Entwicklung eines guten Selbstwertgefiihls als auch zur Entwicklung eines

Wir-Gefihls.

2.2.3 Beriicksichtigung von interkulturellen Bediirfnissen
Unsere Familien unterscheiden sich in ihrer Einwanderungsgeschichte, im Aufenthaltsstatus, ihrer
Religion oder in ihrer Akkulturation. Der Aufbau einer vertrauensvollen Beziehung erfordert von den
Padagog*innen eine Reihe von interkulturellen Kompetenzen, sowie Offenheit und Bereitschaft zum

interkulturellen Dialog.

2.2.4 Psychosoziale Vernetzungskompetenz
Qualitative Beziehungsprozesse entfalten ihre Wirksamkeit am Besten in aufeinander abgestimmten
Beziehungsnetzwerken. In unserer Einrichtung legen wir groen Wert auf ein gutes Zusammenspiel
therapeutischer und heilpadagogischer Angebote. Multidimensionale Belastungen der Kinder kénnen
im Rahmen der Gruppe und im Setting therapeutischer Hilfeleistungen umfassend bearbeitet
werden. Entwicklungsprozesse wie z.B. eine verbesserte Affektregulation, werden durch die
heilpdadagogisch-psychologischen Fachdienstleistungen unterstiitzt und beeinflussen das kindliche

Sozialverhalten in der Gruppe und machen mitunter eine soziale Anpassung erst moglich.

Dartiber hinaus nehmen wir uns viel Zeit fir eine fallbezogene interinstitutionelle Zusammenarbeit,
um durch einen fachlichen Austausch die Betreuung zu optimieren und die weitere Entwicklung gut
zu begleiten. So profitieren Familien, wenn es um ein ganzheitliches Verstehen ihrer Situation, um
weiterflihrende therapeutische MalRnahmen oder den Aufbau eines stiitzenden sozialen Netzwerkes

im Sinne einer interdisziplinaren Zusammenarbeit geht.
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3 Zielgruppe: Unsere Kinder

3.1 Zielgruppe, Alter, Geschlecht
Wir betreuen entwicklungsauffillige Kinder mit seelischer Behinderung und drohender seelischer

Behinderung ab dem vollendeten 3. Lebensjahr bis zum individuellen Schuleintritt.

3.2 Ausschlusskriterien

Nicht aufgenommen werden folgende Personengruppen:

e Kinder mit einer eindeutig diagnostizierten geistigen Behinderung

e Kinder mit akutem psychiatrischem Behandlungsbedarf, der eine padagogische Forderung in
einer Tagesstatte nicht ermdoglicht und mit einem Bedarf, der eine stationdre Unterbringung
erfordert.

e Kinder deren medizinischer Versorgungsbedarf derartig im Vordergrund steht, dass eine
padagogische Forderung im Raumen einer Tagesstatte nicht moglich ist, da hierfiir eine
zusitzliche personelle und/oder medizinische Ausstattung erforderlich ist.

e Kinder mit einer vorrangigen korperlichen Behinderung und/oder pflegerischem Bedarf,
sofern hierfir eine besondere rdumliche oder medizinische Ausstattung und/oder
medizinische Ausstattung mit medizinischen Kraften erforderlich ist

e Kinder mit massiver und/oder dauerhafter Eigen- und/oder Fremdgefahrdung. Das eigen-
und/oder fremdgefahrdende Verhalten zeigt sich ohne konkreten Anlass und tritt
unvermittelt auf.

o Kinder mit einer wesentlichen Sinnesbehinderung, die eine besondere Ausstattung erfordert

In diesem Zusammenhang eine Anmerkung zum Thema Medikamentengabe: Eine
Medikamentengabe durch die Mitarbeiter*innen ist in begriindeten Fallen mit einem
entsprechenden arztlichen Attest (incl. Angabe der Dosierung und Dauer der Medikamentengabe)
und einer entsprechenden Vereinbarung mit den Eltern moglich. Die Medikamente werden fiir die
Kinder unzuganglich im Schrank verschlossen aufbewahrt, die Abgabe der Medikamente

dokumentiert.
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3.3 Einzugsbereich
Wir nehmen Kinder aus den Minchner Westen sowie aus den angrenzenden Landkreisen Dachau
und Firstenfeldbruck auf. Dabei achten wir sowohl auf eine gute Sozialraumorientierung als auch auf

eine adaquate Fahrtzeit auf dem Weg ins Kinderhaus.

4 Gruppenstrukturen

Wir planen im Kinderhaus Lochhausen e.V. zwei heilpddagogische Vorschulgruppen mit jeweils 8
Kindern. Die Betreuungszeiten sind von 07:45-14:45 Uhr. Bringzeit ist in der Zeit von 07:45 bis 08:15,
Abholzeit von 14:15-14:45 Uhr. Damit schaffen wir gerade in den oft schwierigen
Ubergangssituationen eine ruhige Atmosphire, in der gezielt auf einzelne Kinder und deren
Bezugspersonen eingegangen werden konnen. Sog. Tiur- und Angelgesprache sind besser
durchfihrbar und ermoglichen den Angehdrigen und den Betreuer*innen einen regelmaligen
Austausch. Dieses niederschwellige Kontaktangebot erleichtert den Beziehungsaufbau und die

schnelle Vermittlung wichtiger Informationen.

5 Grundlagen und Handlungsprinzipien der padagogischen Arbeit

Als wichtiges entwicklungsférderndes Element in Verbindung mit dem Beziehungsangebot sehen wir
einen klar strukturierten Lebensalltag. Wiederkehrende Abldufe im Gruppenalltag signalisieren eine

Verbindlichkeit, die ein Teil der Kinder bisher nicht erleben konnte.
5.1 Die padagogisch-therapeutische Arbeit in der Gruppe

5.1.1 Morgen- und Abschlusskreis
Wir beginnen den Tag mit der gemeinsamen BegriiBung im Morgenkreis. Die Kinder lernen u.a., sich
als Gruppe wahrzunehmen, sich einzubringen, zuzuhoren und auf den anderen einzugehen. Die
Padagog*innen helfen den Kindern durch Strukturierung und Lernen am Modell, kommunikative
Fertigkeiten anzubahnen und zu verbessern. Dariiber hinaus dient die tagliche Besprechung des

Tagesablaufes der Orientierung und eroffnet den Kindern erste Moglichkeiten zur Partizipation.

Bei einem gemeinsamen Ritual am Ende des Betreuungstages konnen die Kinder sich
verabschieden, wichtiges vom Tag ansprechen und sich innerlich auf die neue Situation ,Nach Hause

kommen“ vorbereiten.
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5.1.2 Freies Spiel
Zwischen den gemeinsamen Mahlzeiten (Frihstiicken um ca. 9:00 Uhr — Mittagessen um ca. 12:30
Uhr) schaffen die Padagog*innen freie Spielphasen, in denen die Kinder Uber verschiedene
Spielmaterialien und Spielgerate in den groRziigige Raumlichkeiten und im Garten frei verfiigen
kénnen. Den Kindern werden hier viele Gestaltungsmoglichkeiten zugestanden und es wird auf deren
aktuellen Bedirfnisse Riicksicht genommen. Die Kinder haben die freie Wahl der Angebote, so
stehen beispielsweise Brett- und Gemeinschaftsspiele in offenen Regalen zur Verfligung, in der
Leseecke stehen ausgewdhlte Bilicher bereit, im Ausweichraum gibt es die Moglichkeit zum
Rollenspiel oder zum Rickzug. Wir achten darauf, dass die Kinder sowohl genligend Anregung als

auch die Moglichkeit zum Ausruhen erhalten.

Taglich wird dariber entschieden, wie Tobe- und Ruhephasen fiir Erwachsene und Kinder gut gelebt

werden kénnen.

Die Betreuer*innen wissen um die Bedeutung des freien Spiels und leiten dazu an: spielen hilft
Kindern, umweltbedingten Stress zu meistern. Sie verarbeiten so Eindricke und Erfahrungen,
probieren sich aus und setzen sich mit sozialen Rollenbildern auseinander. Ein Grofteil der

kognitiven Entwicklung findet im Rahmen des Spiels statt.

Die Erwachsenen {ibernehmen durch heilpddagogische Begleitung Verantwortung fiir ein sozial
vertragliches Miteinander und regulieren und steuern gezielt, wenn es fiir Einzelne zu laut bzw.
unibersichtlich und damit stressig wird. Die Padagog*innen verfiigen im Umgang mit den Kindern
Uber die Fahigkeit, sich auf das kindliche Erleben einzustellen, , mitzuspielen” und Losungswege zu
begleiten- sowie das ggf. regressive Verhalten flexibel zu steuern und Weiterentwicklung zu

ermoglichen.

Der Abbau von kindlicher Anspannung und motorischer Unruhe gelingt oft durch Bewegung im
groRen AuRengelande und Naturerfahrungen in der angrenzenden Aubinger Lohe. Demzufolge lassen
wir den Kindern im AuBengeldnde viel Freiraum flr das Forschen, Austoben, Experimentieren, wozu

flr uns das Matschen und Raus gehen bei schlechtem Wetter dazu gehort.

5.1.3 Gezielte Beschaftigung in der Gruppe
Kreative Angebote wie das freie und gezielte Gestalten, das Musik machen mit Orff-Instrumenten,
das Singen, Reimen, Bilderbuch anschauen, Geschichten anhoren und erfinden, bedeuten fir uns

,Lernen schlechthin®. Hier lassen sich alle Entwicklungsbereiche, wie Konzentration, Gedachtnis,

Seite 11 von 32

Padagogisches Konzept - Kinderhaus Lochhausen HPT
Stand 18. Juli 2022



Sprache, Motorik und natirlich die psycho-soziale Entwicklung optimal férdern — meistens unter

hoher intrinsischer Motivation der Kinder.

Hier orientieren wir uns an den besonderen Ereignissen im Jahresablauf (wie z.B. Geburtstage,

Fasching, Jahreszeiten etc.) und an spontanen Ideen der Kinder.

Da wir Kinder aus unterschiedlichen kulturellen Lebensformen betreuen, legen wir groBen Wert
darauf, dass die Kinder ihre eigene Kultur in die Gemeinschaft einbringen und unterschiedliche

kulturelle Erfahrungen machen kénnen.

5.1.4 Gezielte Vorbereitung auf die Schule/Zusammenarbeit mit den Schulen
An der sog. Lernwerkstatt nehmen Kinder teil, die im kommenden Jahr eingeschult werden sollen.
Auch hier steht eine ganzheitliche Forderung im Vordergrund, die nicht nur auf den Einsatz
bestimmter ,Arbeitsblatter” fokussiert, sondern vor allem Selbststandigkeit, Lernmotivation und

Lernfreude sowie Aufmerksamkeit schult.

5.1.5 Gemeinsame Essenszeiten
Das gemeinsame Friihstlicken und Mittagessen ist ein festes Ritual in der Gruppe. Es wird eingeleitet

durch das Hande waschen und Tisch decken sowie durch einen Tischspruch.

Die Kinder koénnen beim Frihstlicken unter verschiedenen Lebensmitteln wie Mausli, Brot,
Aufstrichen, Obst, Gemdse, etc. auswahlen. Das Mittagessen wird frisch gekocht und beriicksichtigt
kindliche Wiinsche. Es kommt natiirlich vor, dass Kinder mit dem ihnen angebotenen Essen nicht
zufrieden sind — dann versuchen die Pddagog*innen gemeinsame Kompromisse auszuhandeln. Nicht
selten sind die Essensituationen negativ besetzt, weil sie in der Familie Schauplatz von
Auseinandersetzungen sind. Wir versuchen, eine entspannte genussfreudige Atmosphdre zu
schaffen, in der die Erwachsenen wieder stark als Vorbilder fungieren. Wir regen die Kinder an,
achtsam zu schmecken, Ungewohntes auszuprobieren und sich auf das Essen einzulassen. Das
gemeinschaftliche Essen soll fiir die Kinder ein positiver Ort der Begegnung — und nicht als Zwang

erlebt werden.

5.1.6 Ausfliige, Eltern-Kind-Tage und Ubernachtungsaktion
Ausfliige im Sozialraum gestalten wir so, dass sie kindgerecht und mit wenig finanziellem Aufwand
durchfihrbar sind. Damit dienen sie unter anderem als Anregungen fiir die familidre

Freizeitgestaltung.
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Zur Starkung der padagogisch-therapeutischen Erziehungspartnerschaft bieten wir ein bis zweimal
jahrlich Eltern-Kind-Tage an. Thematisch orientieren sich diese am aktuellen Geschehen in der
Gruppe oder an Themen, die die Kinder mit einbringen. Dabei kann es sein, dass wir den Tag bei uns
im Kinderhaus gemeinsam gestalten und beispielsweise gemeinsam kochen und uns so mit dem
Thema ,gesunde Erndhrung’ auseinandersetzen. Wenn sich Kinder aktuell fir ein Thema besonders
interessieren, tragen wir dem Rechnung und organisieren beispielsweise einen Ausflug ins

Verkehrsmuseum.

Je nach Gruppenzusammensetzung fihren wir einmal im Jahr eine Kinderhaustibernachtung durch.
Kinder, die es sich zutrauen lbernachten gemeinsam mit den Betreuer*innen im Kinderhaus. So
haben die Kinder die Mdoglichkeit, sich in vertrauter Umgebung einen nachsten Schritt in Richtung

Selbststandigkeit zu gehen.

5.1.7 Raumliche Gestaltung
Neben vielen Anregungen im heilpdadagogischen Alltag muss auch dem Bedirfnis der von uns
betreuten Kinder nach Ruhe und Riickzug Rechnung getragen werden. Sowohl die Gruppen- als auch
die Ausweichrdume sind in unterschiedliche Bereiche untergliedert. In jedem Raum findet sich eine
Moglichkeit, sich zuriick zu ziehen, in ruhiges Spiel zu finden oder sich auch nur auszuruhen. In den

Ausweichrdumen sind fiir die Ausruhzeit Matten und Decken bereit gestellt.
5.2 Beschreibung der einzelnen Forderbereiche

5.2.1 Forderung im emotionalen Bereich
Der geschiitzte Rahmen der heilpddagogischen Gruppe von 8 Kindern ist wichtig, um auf die
emotionale Befindlichkeit des einzelnen Kindes einzugehen, seine Sorgen und Note wahrzunehmen
und sein seelisches Wohlbefinden verbessern zu kénnen. Viele Kinder sind zunachst nur mit
therapeutischer Unterstitzung des Fachdienstes in der Gruppe zu fbérdern, ein enges
Zusammenwirken von padagogischen Interventionen und therapeutischen Einzelinterventionen sind

notig.

Forderziele im Einzelnen:
e Aufbau vertrauensvoller Beziehungen zu Erwachsenen
e Forderung der emotionalen Ausdrucksfahigkeit und Lebensfreude durch die Erfahrung,
angenommen und akzeptiert zu werden.
o Forderung der Selbstwirksamkeit und der realistischen Selbstwahrnehmung durch positive,

differenzierte Riickmeldungen und Offenheit dem Kind gegeniiber (,,ich traue dir zu...“)
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e Hilfe, sich selbst mit allen Schwéachen und Starken zu akzeptieren und Selbstabwertungen zu
vermeiden

e Forderung der Emotionsregulationsfahigkeit beim Auftreten intensiver Emotionen (sowohl
negativer als auch positiver Art)

e Unterstlitzung, Trost und Hilfe in Umgang mit emotional belastenden Erfahrungen, z. B.

durch Gesprache, Einzelinterventionen

5.2.2 Forderung im Spiel und Beschaftigungsbereich
Kinder mit negativen Bindungserfahrungen fallt es oft nicht leicht, sich auf ein Spiel einzulassen und
sich intensiv zu beschéftigen. Sie sind innerlich angespannt, mit vielen anderen Dingen beschéftigt
und nicht in der Lage, kreativ oder ausdauernd bei einem Spiel zu bleiben. Spielunlust und geringe

Ausdauer stehen oft im Zusammenhang mit Entwicklungsauffalligkeiten.
Forderziele im Einzelnen:

e Schrittweises Anbahnen eines altersgemalien Spielverhaltens unter Einbeziehung von
bestehenden Interessen und Fertigkeiten

e Aufbau und Erweiterung des Spiel- und Handlungsrepertoires durch verschiedene
Gruppenangebote, wie altersgerechte Tischspiele, Konstruktionsmaterial, didaktisches Material

e Anbahnen von Kreativitat und Phantasie, z. B. tiber Rollenspiel, Erzdhlen von Méarchen und

Geschichten, Musik, Tanz

5.2.3 Forderung im sozialen Bereich
Das heilpddagogische Gruppensetting stellt ein ideales Ubungsfeld fiir den Aufbau und das Einliben
sozialer Fertigkeiten dar. Soziale Situationen wie ,Geburtstag eines Kindes”, , Konflikt mit einem
anderen Kind“ bieten sich an, um wichtige soziale Kompetenzen wie z. B., Umgang mit negativen

Gefihlen, Entwickeln von Konfliktlosestrategien, Finden von Kompromissen, etc. konkret zu tben.

Die Gruppe ist ein Ort, der Schutz, Orientierung und ein Wir-Gefiihl schafft. Die Halt gebenden
Strukturen erleichtern es, sich etwas zu trauen, Geflihle zu &uflern und sich angemessen

durchzusetzen.
Forderziele im Einzelnen:

e Aufbau eines differenzierten Selbstbildes durch soziale Riickmeldung
e Zunahme an Selbstvertrauen durch Aufbau neuer Bindungen und neuer sozialer Rollen

e Aufbau und Gestaltung von Freundschaften zu Gleichaltrigen
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e Entwicklung einer angemessenen Konflikt — und Durchsetzungsfahigkeit

e Aufbau von Empathie und Akzeptanz anderen Standpunkten gegentiiber

e Angemessene Gestaltung von Beziehungen zu Gleichaltrigen und Erwachsenen
(Kontaktaufnahme, Ndhe- und Distanz-Regulierung)

e Verbesserung der Affektregulation und Selbststeuerung

e Ubernahme von sozialer Verantwortung durch Ubernahme von Gruppenaufgaben

e Unterstitzung bei der sozialen Anpassung in eine groRere soziale Gruppe durch Initiieren von
»Besuchen” und gemeinsamen Aktivitdten mit den Kindern der Elterninitiative im Haus

(gemeinsames Singen, Teilnahme an Haus Ubergreifenden Aktionen)

5.2.4 Forderung im leiblichen Bereich (Motorik, Koérperbewusstsein, Essen, Gesundheit,
Hygiene)

Die Lage des Kinderhauses am Rande des Naherholungsgebietes Aubinger Lohe, der grolRe Garten

mit vielseitigen Spielgeraten und Fahrzeugen, der Toberaum und die insgesamt groRzligigen

Gruppenrdaume bieten sich fiir Bewegungsangebote aller Art an.

Im Haus gibt es eine grolRe Kiiche, in der taglich frisch gekocht wird. Die Kochin legt groRen Wert auf
frische, regionale Produkte, und kocht gesundheitsbewusst und vegetarisch. Die Hinflhrung zu
einem gesunden und bewussten Umgang mit dem Korper ist fir die Kinder aus sozial benachteiligten
Familien besonders wichtig. Unser Speiseplan ist fur alle 6ffentlich zugangig und dient fir manche

Eltern als Anregung zum Nachkochen.

Wir nehmen am stadtischen Angebot zur Zahnprophylaxe teil. In regelmaRigen Abstianden wird mit
den Vorschulkindern an einer zahnfreundlichen Erndahrung und Zahnpflege gearbeitet. Die Tipps

werden dann im Gruppenalltag weiter umgesetzt.

Zudem organisieren wir einen Erste-Hilfe-Kurs fir Kinder, der ihnen hilft ihren Korper bewusst
wahrzunehmen und ihnen den Umgang mit Korpergrenzen, Schmerzen und Verletzungen nahe zu

bringen.

Unser Sexualpadagogisches Konzept, das wir stdandig weiterentwickeln, ist Teil unseres
Schutzkonzeptes, um Kinder vor sexuellen Ubergriffen und Gewalt zu schiitzen und ihnen ein

positives Korpergefiihl zu vermitteln.

Wir begreifen die psychosexuelle Entwicklung von Kindern als einen wichtigen Bestandteil der
allgemeinen Personlichkeitsentwicklung. Wir sehen die kindliche Sexualitdt im Vorschulalter als ein

ganzheitliches Erleben mit allen Sinnen sowie das spielerische Entdecken des eigenen Kérpers. Vor
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diesem Hintergrund unterstiitzen wir die Kinder bei dem unbefangenen Erkunden des eigenen

Korpers.

Die Familien erhalten zudem zum Thema Adressen, Broschiiren und Tipps, z. B. der Bundeszentrale

fir gesundheitliche Aufklarung
Forderziele im Einzelnen:

¢ Aufbau eines guten Korpergefiihls und genussvollen Essenverhaltens

e Anleitung zum Wahrnehmen und Respektieren eigener persénlicher Schamgrenzen und die der
anderen (Umgang mit unterschiedlichen kérperlichen Bedirfnissen, Regulierung von Ndhe und
Distanz)

e Entwicklungsférderliche Anreize fir vielfaltige Sinneserfahrungen

e Verbesserung von Kérperbeherrschung und Geschicklichkeit

e Erlernen neuer motorischer Fertigkeiten (Schaukeln, Fahrrad fahren, Klettern)

e Unterstiitzung bei der Ubernahme von Verantwortung fiir den eigenen Korper (z. B.
regelmaRiges und addaquates Zahneputzen, gesundes Essen, ausprobieren und experimentieren
mit unterschiedlichen Geschmacksrichtungen, altersgemaRer Umgang mit der eigenen Sexualitat,
eigene Korpergrenzen und die der anderen wahrnehmen und akzeptieren)

e Forderung lebenspraktischer Fertigkeiten (Hinde waschen, abtrocknen, anziehen, Tisch decken,
Zubereiten von keinen Mahlzeiten)

e Sauberkeitserziehung

e Entwickeln von Freude, Aktivitat und Sicherheit im Bereich der Bewegung durch gezielte
Hilfestellung und Bereitstellung verschiedener Gerate und Materialien

e Forderung der Auge-Hand-Koordination und der Feinmotorik durch eine Reihe von Angeboten

wie basteln, malen, werken

5.2.5 Forderung im kognitiven Bereich, Sprachférderung und Vorbereitung auf die Schule
Die Forderung im kognitiven Bereich geschieht in der Gesamtgruppe, in der Kleingruppe und im

Einzelsetting.

Zur gezielten Vorbereitung auf die Schule nehmen die Kinder im letzten Kindergartenjahr vor
Schuleintritt an der ,Lernwerkstatt” teil. Sie benutzen ihre eigenen Arbeitsmaterialien, wie
Federmappchen, Stifte, etc. und halten sich an vereinbarte Regeln. In einem bestimmten Zeitrahmen

werden dann Aufgaben durchgefiihrt.
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Wir bieten eine Reihe von didaktischen Spiel- und Arbeitsmaterialien an, um die kognitive

Entwicklung zu unterstitzen.
Forderziele im Einzelnen:

e Forderung der kindlichen Neugierde, Lernfreude und Lernmotivation

e Forderung der Handlungsplanung und deren Umsetzung

e Forderung der Aufmerksamkeit, Konzentration und Merkfahigkeit

e Forderung kindlicher Denkprozesse (z. B. Erkennen von logischen Zusammenhéangen)

e Forderung der Wahrnehmungs- und Informationsverarbeitung

e Forderung der auditiven Wahrnehmung und der phonologischen Bewusstheit

e Erweiterung des Wortschatzes und Sprachverstandnisses

e Aufbau und Erweiterung der Sprechfreude

e Forderung der Entwicklung von Sprachstrukturen und grammatikalischen Prinzipien

e Unterstiitzung beim Ubertritt vom Kindergarten in die Schule: positive Erwartung, Geschichten
Uber die Schule, Schultiuten basteln

e Zusammenarbeit mit unterschiedlichen Schulen (z.B. Forderzentren, Schule zur Erziehungshilfe,
Grundschulen in Wohnortnahe), da die Familien aus unterschiedlichen Wohnbezirken zu uns
kommen.

¢ Nach Ricksprache mit den Eltern bieten wir an, mit den zustdndigen Schulen in Kontakt zu
treten und z. B. eine schriftliche oder miindliche Einschatzung liber die Schulfahigkeit der Kinder
abzugeben oder eine Zusammenarbeit mit dem Mobilen sonderpadagogischen Dienst
anzubahnen

e Enger Kontakt besteht zur Grundschule am Schubinweg in Lochhausen. Dort finden
Kooperationstreffen zwischen Kindergarten und Schule statt, um die Kinder mit der

Schulsituation vertraut zu machen.

5.2.6 Medienbildung

Unsere Kinder bringen bereits eine Reihe von Medienerfahrungen mit in die Heilpddagogische
Tagesstdtte: Fernsehen, CDs, Internet, Smartphone und Apps etc.

Voraussetzung fiir eine kompetente frithkindliche Medienbildung ist das Wissen der Pddagog*innen
Uber diese Medien und ihre entwicklungsspezifischen Auswirkungen, genauso wie die Reflexion der
eigenen Mediennutzung. Digitale Medien, wie z.B. Videoanrufe zwischen Kindergarten und Familie
gewinnen zunehmend an Bedeutung. Unter Einhaltung des Datenschutzes schatzen Eltern, Kinder
und Betreuer*innen diesen Austausch zunehmend, wenn ein persoénlicher Kontakt nicht moglich ist.

Seite 17 von 32

Padagogisches Konzept - Kinderhaus Lochhausen HPT
Stand 18. Juli 2022



Wir nehmen eine differenzierte Haltung ein, die im kindlichen Medienkonsum nicht einseitig ein
Gefahrdungspotenzial sieht. Im padagogischen Alltag erleben wir, welche Faszination die Welt der
Medien auf manche Kinder ausiiben kann.

Die Padagog*innen nehmen sensibel wahr, welche Spuren Medieneindriicke beim einzelnen Kind
hinterlassen: Welche Figuren oder Inhalte interessieren es oder welche Gefiihle bringen sie zum
Ausdruck. Meistens lohnt es sich herauszufinden, was hinter der Vorliebe eines Kindes fiir eine
bestimmte Figur oder eine Serie steckt.

Wir bieten in der therapeutischen Einzelsituation und im Gruppengeschehen den Rahmen,
Medieninhalte im Spiel und im kreativen Gestalten zu verarbeiten.

Nicht zuletzt geht es uns darum, bereits im Vorschulalter einen Grundstein fir einen kompetenten
Umgang mit Medien zu legen. Gerade in der sog. Lernwerkstatt bieten sich verschiedene Projekte flr
eine aktive Mediennutzung an (Theater/Horspiel, etc.).

Gerade im Kindergartenalter hangt die Medienbildung der Kinder stark mit der Medienkompetenz
ihrer Eltern zusammen. Den Umgang mit Medien lernen die Kinder vor allem Uber die
Vorbildfunktion der anderen Familienmitglieder.

In nahezu jede der von uns betreuten Familien kommt der Medienkonsum der Kinder zur Sprache:
Sei es, weil die Pddagog*innen eine kindliche Uberforderung durch unangemessenen Medienkonsum
vermuten oder die Eltern dieses Thema einbringen. Auch hier gilt fir uns, die h&usliche, oft sehr
belastete Situation, im Blick zu behalten und keine unrealistischen Erwartungen an die
Medienerziehung zu stellen.

Allerdings sehen wir als Fachleute eine heilpddagogische/psychologische Aufgabe darin, Eltern
daruber zu informieren, wie Kinder unterschiedlichen Alters Medien wahrnehmen und verarbeiten.
Meistens begleitet uns dieses Thema liber den gesamten Betreuungszeitraum. ErfahrungsgemaR gibt
es keine Patentrezepte, aber eine individuell auf die Familie zugeschnittene L&sung. Wenn ein
Vertrauensverhaltnis entstanden ist, sprechen die Eltern offener (iber die Situation zu Hause.
Grundlage ist fiir uns das Kind mit seinen Bedirfnissen zu sehen. Das bedeutet: Einbeziehung des
Kindes bei der Gestaltung der Regeln fiir die Mediennutzung sowie zeitweise Unterstiitzung beim
Aufarbeiten der Eindriicke. Eltern von jungen Kindern sollen iber die Mediennutzung ihrer Kinder
informiert sein. Im besten Fall lassen sie diese dabei nicht alleine und tauschen sich mit ihnen tber
das Gesehene und Gehorte aus.
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6 Schliisselprozesse in der Betreuung, Erziehung, Forderung und Pflege

6.1 Erziehungs- und Férderplanung

6.1.1 Aufnahme

Der Aufnahmeprozess setzt sich aus folgenden Komponenten zusammen:

e Eserfolgt eine telefonische Anfrage von den Eltern/sorgeberechtigten Personen oder von
Fachpersonen aus Institutionen (Jugendamt, Allgemeiner Sozialdienst,
Erziehungsberatungsstellen, Haus flr psychisch erkrankte Eltern, Kindergarten).

e Die Psychologin/padagogische Leitung der Einrichtung vereinbart einen personlichen
Gesprachstermin, an dem nach Absprache die Sorgeberechtigten/die Eltern, das Kind und
Bezugspersonen des Kindes teilnehmen kdénnen.

e In einem ersten gemeinsamen Gesprachstermin im Kinderhaus werden grundlegende
Informationen ausgetauscht, das Konzept des Hauses vorgestellt, und die Voraussetzungen
fir die Aufnahme mitgeteilt.

e Es wird auf die Notwendigkeit einer arztlichen Indikation mit ICD 10 Diagnose fiir eine
Aufnahme hingewiesen, notwendige Adressen flr eine umfassende kindliche Diagnostik
weitergegeben und erste datenschutzrechtliche Aspekte besprochen (z.B.
Schweigepflichtsentbindungen durch die Eltern/Sorgeberechtigten)

e In diesem Erstgesprach gewinnen wir einen Ersteindruck von den Entwicklungsproblemen
des Kindes und seiner Lebenssituation.

e In Rahmen eines ,Besuchstages” lernen die Gruppenpadagog*innen das Kind kennen. Erste
Beobachtungen z. B. bei der Trennung von den Erwachsenen, bei der Kontaktaufnahme mit
anderen Kindern/Erwachsenen, beim Essen, Anziehen etc. sind moglich.

o  Weitere Informationen erhalten wir aus dem ausgefillten ,Elternfragebogen Uber das
Verhalten von Kindern“. Im Einzelspiel mit dem Kind kann gezielt auf die emotionale
Befindlichkeit des Kindes, seine Entwicklungsbedirfnisse und aktuellen Note geachtet
werden.

e Im Team erfolgt eine Gesamtschau der gesammelten Informationen (iber das vorgestellte
Kind und die Entscheidung lber seine Aufnahme bzw. Absage. Wichtiges Kriterium ist hier,
ob das Kind mit seinen individuellen Entwicklungsbedirfnissen optimal geférdert werden

kann.
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Im Einzelfall erfolgt die Kontaktaufnahme mit weiteren, das Kind aktuell betreuenden und
behandelnden Fachpersonen (Erzieherinnen des Kindes, Ergotherapeutin, Friihférderstelle,
etc.).

e Die Verhaltensbeobachtungen und Informationen iiber das Kind werden in einer
psychologischen Stellungnahme zusammengefasst und begriinden die Indikation fiir eine
teilstationdre heilpadagogische Betreuung. Sie ist Teil des Aufnahmeantrags, den die Eltern
beim zustdandigen Leistungstrager stellen.

e Die Eltern werden darauf hingewiesen, dass vor Aufnahme in die HPT ein Antrag mit
ausfihrlichen Unterlagen beim Bezirk Oberbayern vorzulegen ist. Haufig bendtigen die Eltern
hier ein hohes Mal an Unterstiitzung.

e Eine verbindliche Aufnahme, Betreuungsvertragsunterzeichnung und Betreuung des Kindes

kann erst nach Zusendung des Kostenlibernahmebescheides durch den Bezirk erfolgen.

6.1.2 Erziehungs- und Forderplan
Im Rahmen eines Zertifizierungsprozesses entwickelte die HPT ein umfassendes Ablaufschema fiir die
Erstellung und Fortschreibung eines Erziehungsplans fliir den Gesamtzeitraum der Betreuung (siehe
Anlage). In den wochentlichen Teambesprechungen (ca 1 % Stunden), an denen die
Gruppenbetreuer*innen, die Leitung und die Fachdienste teilnehmen wird anhand dieser Formulare

ein Forderplan erstellt und fortgeschrieben.

Bei der Festlegung von Forderzielen werden die vorhandenen Informationen tber ein Kind gesichtet:
Aussagen der Eltern, behandelnde Therapeuten, betreuende Bezugspersonen, Stellungnahmen aus

vorliegenden Gutachten und eigene Beobachtungen flieBen in den schriftlichen Behandlungsplan ein.

Festgelegte Ziele, die nicht oder nur zum Teil erreicht werden konnten, werden nochmals auf ihre
Realisierbarkeit Giberprift, ggf. abgeandert und andere oder zusatzliche Methoden zur Erreichbarkeit

gesucht. Die Eltern werden im Rahmen von Gesprachen in diesen Prozess einbezogen.

Die weiter oben beschriebene Férderplanung wird von den Gruppenpadagog*innen im Austausch
mit der péadagogischen Leitung regelmaRig Uberprift (mindestens alle 6 Monate) und

fortgeschrieben. Die Dokumentation enthalt Angaben zu folgenden Punkten:

e Erstellungsdatum und Zeitplanung
e Entwicklungsbedirfnisse und Férderbedarfe unter Beriicksichtigung des individuellen
Stoérungsbildes

e Fahigkeiten und Fertigkeiten in den einzelnen Entwicklungsbereichen
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e Nah- und Fernziele, MaBnahmen und Methoden, Kooperation mit anderen Stellen
e Ablosungsprozess, empfohlene weiterfiihrende Interventionen
e Verantwortliche Ansprechpartner*in zur Férderplanung

e Gesprachsprotokolle Gber Gesprache mit den Eltern etc.

6.1.3 Abldsephase: Abléseprozess, Abschiede, Trennungen und Ubergiinge
In unserem heilpddagogischen Handeln beriicksichtigen wir, dass Abschiede und Uberginge meist
mit starken Emotionen und Erwartungen verknipft sind. Gerade fiir bindungsunsichere Kinder
stellen Uberginge groRe Herausforderungen dar, die nicht immer gut bewiltigt werden kénnen. Die
Gruppenpadagog*innen begleiten den Anpassungs- und Abldsungsprozess, indem sie die
individuellen Entwicklungsbediirfnisse und Lebensumstande des Kindes berticksichtigen. Kinder, die
bereits negative soziale Erfahrungen mitbringen brauchen eventuell viel positive Bestatigung, um
sich in der neuen Umgebung wohl fihlen zu kénnen. Sie ,testen” beispielsweise die Erwachsenen
durch auffallige Verhaltensweisen, um zu erfahren, ob sie nun tatsachlich willkommen sind. lhre

Eltern sind zum Teil entmutigt und frustriert und hoffen auf eine schnelle Verbesserung der Situation.

Manche Kinder haben anfangs grofle Schwierigkeiten sich sogar in die Gruppe von 8 Kindern
einzufligen. Sie zeigen ein hohes Mal} an Autonomiestreben, sind extrem unruhig und bemihen sich
stetig, die Kontrolle tiber die Situation zu bewahren. Hier ist viel Engagement und Geduld von Seiten

der Erwachsenen gefordert, damit diese Kinder addquate Beziehungen aufbauen kénnen.

Ein geregelter Tagesablauf, feste Rituale sowie ein regelmaRiger Austausch mit den Angehorigen
helfen bei der Eingewdhnung. Denn ihnen féllt es manchmal nicht leicht, ihr Kind ,,abzugeben” und

mit den Gruppenpddagog*innen an gemeinsamen Forderzielen zu arbeiten.

Was die Ablésung anbelangt, beginnt der Prozess in der Regel mit der Bekanntgabe des
Einschulungstermins. Die ,Schulkinder” besuchen die Lernwerkstatt, werden auf den Schulbesuch
und auf den Austritt aus der Heilpadagogischen Tagesstatte vorbereitet. Das Thema Schule ist im
Erleben der meisten Kinder prasent, ebenso wie Gefiihle von Freude, Stolz, Neugierde aber auch
Angst, Unsicherheit, Trauer und Wut. Wir lassen Raum fiir alle Gefiihle der Kinder und bereiten sie
auf dem Abschied vom Kinderhaus vor. Das Sommerfest mit den Familien, Ausfliige,
Medaillenvergabe und das ,Rausschmeilfen” aus der heilpddagogischen Vorschulgruppe sind

wichtige Ereignisse, die den Ubergang in die Schule ankiindigen.

Auch im Falle einer vorzeitigen Beendigung plant und begleitet die Einrichtung die Beendigung einer

MaRnahme sowie den Ubergang in eine neue Lebenssituation.
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Die vorzeitige und pl6tzliche Beendigung bzw. Kiindigung einer laufenden MalBnahme wollen wir

vermeiden.

Vor der Entlassung unterstltzt die Einrichtung in Abstimmung mit den Sorgeberechtigten und im
Benehmen mit dem Kostentrager bei der Klarung der Frage, wer die evtl. weitere Férderung und

Betreuung des Kindes Gibernimmt.

6.2 Zusammenarbeit mit Eltern, Sorgeberechtigten und weiteren Familien-
angehorigen

Es finden regelmaRige Treffen mit den Familienangehorigen statt. Mindestens im Abstand von 8

Wochen-in manchen Fallen in kirzeren Abstanden. Dariiber hinaus finden niederschwellige

Angebote wie z.B. Tir- und Angelgesprdache, Nachrichten Uber Mitteilungsheft, Ausfliige,

Nachmittagskaffee mit den Eltern etc. statt.

Mit Eltern, deren Kinder mit dem Fahrdienst kommen, entfdllt die Moglichkeit zu Tir- und

Angelgesprachen. Hier erfolgt die Kontaktaufnahme telefonisch.

Die Haufigkeit der Elterngesprache ist bedirfnisorientiert, sei es, dass die Eltern von sich aus
Beratungsbedarf anmelden oder dass aus Sicht der Betreuer*innen die Notwendigkeit eines
gemeinsamen Gesprdches gegeben ist. Daher sind Anzahl und Zeitabstdande bei diesen Gesprachen

variabel.
Die Ziele und Beratungsthemen variieren vor dem Hintergrund individueller Lebenssituationen:

e Kontinuierlicher Informations- und Erfahrungsaustausch

e Aufklarung Gber den Entwicklungsstand

e Einbindung in die Férder- und Behandlungsplanung

e Begleitung der Eltern im Umgang mit der Behinderung/Auffilligkeit des Kindes

e Klarung der Familiensituation mit anderen Institutionen

e Einleitung ergdnzender Hilfen bei Bedarf

e Besondere Unterstiitzung von Sorgeberechtigten mit Migrationshintergrund und

Sprachproblemen

6.3 Kooperation und Vernetzung
Durch den regelmaRigen Austausch mit den Schulen wissen wir (iber die Voraussetzungen fiir eine

erfolgreiche Einschulung und beraten die Eltern hinsichtlich einer addaquaten Schulform sowie
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weiterfihrender MalRnahmen fiir ihre Kinder. Wir berlicksichtigen neben den kognitiven Aspekten

die sozialen und emotionalen Aspekte der Schulfahigkeit.

7 Personal

7.1 Leitung, Stellvertretung, Erziehungsleitung: Aufgaben und Tatigkeiten der
padagogischen Leitung
Die Besetzung der Stelle als padagogische Leitung setzt eine Ausbildung als pdadagogische Fachkraft

sowie eine mindestens 3-jahrige Berufserfahrung in einem heilpddagogischen Umfeld voraus.

e Verantwortung fir die Fortschreibung des Konzeptes ,der Leistungsbeschreibung sowie der
padagogischen Leitlinien

e Fachaufsicht iber das Fachpersonal der HPT

e Absprachen bezliglich des Dienstplans (z.B. Urlaubsplanung, Krankheit eines Mitarbeiters)

e Durchfiihrung des Aufnahmeverfahrens und Entscheidung liber die Aufnahme

e In Absprache mit den Eltern Koordination des Fahrdienstes fir die Kinder

e Bei Bedarf Unterstlitzung bei der Antragstellung beim Bezirk Oberbayern als zustandigen
Kostentrager (ein Teil der Familien benoétigt umfassende Hilfe und zeigt sich Gberfordert bzw.
nicht dazu in der Lage, die Unterlagen vollstdndig und fristgerecht zu erbringen)

e Planung, Organisation und Leitung der organisatorischen, padagogischen und
interdisziplindaren Teambesprechungen

e Kontinuierliche Durchfiihrung von zielorientierten Team- und Fallbesprechungen

e Entwicklung und Uberpriifung der individuellen Férderplane im Rahmen der
Teambesprechungen

e Besprechung von Entwicklungs- und Abschlussberichten

e Sicherstellen der Einhaltung der arbeitsrechtlichen Bestimmungen in Zusammenarbeit mit
der Geschéftsfiihrung

e Aufsicht und Kontrolle tGber Hygiene- und Sicherheitsstandards

e Personalfihrung und Personalentwicklung; Personalentwicklungsgesprache und -
vereinbarungen; Erstellen von Arbeitszeugnissen in Zusammenarbeit mit der
Geschaftsflihrung

e Vertretung der Einrichtung in regionalen und lberregionalen Fachgremien, Arbeitskreisen,

auf Fachtagen und auf Ebene des Dachverbandes
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e Kooperation mit dem Dachverband und den Leistungstragern
e Mitwirkung bei Entgeltverhandlungen mit dem Leistungstrager zusammen mit der

Geschaftsfiihrung

7.2 Gruppenpersonal

In  der Heilpddagogischen Tagesstiatte werden pddagogische Fachkrdfte beschaftigt.
Beschaftigungsgrundlage ist ein Abschluss der auf der Liste der anerkannten Berufsabschliisse fiir die
Tatigkeit im Gruppendienst genannt ist. Diese Liste wurde uns von der Heimaufsicht zur Verfliigung

gestellt.

Unsere Mitarbeiter*innen werden im jahrlichen Mitarbeitergesprach zur Teilnahme an Fortbildungen
angeregt. Wichtige Themen sind hier z.B. Traumapadagogik, systemische Arbeit, Gefahrdungen bei

Kindern und alle Aspekte rund um die Stérungsbilder der von uns betreuten Kinder.

Die Hauptaufgabe der Gruppenpddagog*innen ist die Gestaltung eines heilpddagogisch-

therapeutischen Settings fiir Kinder mit Entwicklungsdefiziten durch

e Bereitstellen einer Halt gebenden, unterstiitzenden Tages- und Wochenstruktur
e Begleitung und Initiieren von hilfreichen gruppendynamischen Prozessen
e Organisieren und Durchfiihrung von Freizeitangeboten, Projekten
e Regelmalige und intensive Elternberatung
e Teilnahme an den wéchentlichen Teambesprechungen mit Erstellung und Uberpriifung der
individuellen Forderplane
e  Ggf. Zusammenarbeit mit dem Jugendamt und den Fachkraften der Bezirkssozialarbeit im
Rahmen der Hilfeplanung
e Austausch mit Fachkréften, wie internen und externen Therapeut*innen, Arzt*innen, Kinder-
und Jugendpsychiater*innen, Lehrer*innen, ambulanten Erziehungshilfen, u.a.
e Sozialrdumliche Vernetzung und Koordination der einzelnen HilfemalRnahmen
Daneben gehoren die Anleitung von Praktikant*innen sowie die Mitwirkung bei der
Weiterentwicklung des padagogischen Konzeptes der Heilpadagogischen Tagesstiatte zu den

Aufgaben des Gruppenpersonals.

7.3 Fachdienste

Was die Ausstattung der Fachdienste anbelangt, orientieren wir uns an den Standards der Kinder-

und Jugendhilfe (pro Kind 2 Fachdienststunden; davon mindestens 1 Stunde Fachdienst Psychologie).
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Der Fachdienst in der HPT im Kinderhaus Lochhausen ist derzeit aufgrund einer
Bestandsschutzregelung aufgeteilt in Psychologie (12 Stunden Woche/Gruppe) und Musiktherapie (4

Stunden Woche /Gruppe). Siehe dazu die Beschreibung weiter unten.

Was den von uns betreuten Personenkreis anbelangt, kénnen wir uns dartber hinaus einen
heilpddagogischen, kunsttherapeutischen oder psychomotorischen Fachdienst vorstellen.
Entscheidend dabei ist, dass flr die betreuten Kinder eine zielgerichtete, am individuellen Bedarf

orientierte Entwicklungsférderung gewahrleistet wird.

7.3.1 Aufgaben und Tatigkeiten des Musiktherapeutischen Fachdienstes
Die Deutsche Musiktherapeutische Gesellschaft (DMtG) definiert Musiktherapie als ,,gezielten Einsatz
von Musik im Rahmen der therapeutischen Beziehung zur Wiederherstellung, Erhaltung und

Forderung seelischer, korperlicher und geistiger Gesundheit”.

GroRe Bedeutung hat dabei die stabile und vertrauensvolle Beziehung zwischen Musiktherapeut*in
und den Kindern. Auf der Basis von Wertschatzung, Echtheit, Geduld und Interesse kbnnen in einem

geschitzten Rahmen Entwicklungsprozesse, (Nach)Reifungs- und Lernprozesse erméglicht werden.

Umfangreiches Methodeninventar wie z. B. Spiel- und Reaktionslieder, Rollenspiele mit
Instrumenten, Musik héren und Stille, gemeinsame Improvisation, der Einbezug der Korperebene
durch Bewegung, (Atem)Rhythmus, Stimme und Klangkorper, sowie Imaginatives Musikerleben

ermoglichen vielfaltige musikalische Interaktionen.

Wirkung von Musiktherapie (Beispiele):

e Wenn es schwer ist, Worte zu finden, kann in einer geschitzten Atmosphare der klangliche,
nichtsprachliche Ausdruck innere Blockaden I6sen. Die seelische Befindlichkeit kann hor- und
spirbar gemacht werden und so eine Briicke zur Mitteilung sein.

e voneinander getrennte traumatische Erfahrungen sowie gesunde, hilfreiche
Personlichkeitsaspekte konnen zum Klingen gebracht und bewusst gemacht werden - das
Kind kann sich so in seiner Ganzheit erleben.

e (iber den verschiedenen Gebrauch der Instrumente (klingen, spielen, horen, aufstellen, ...)
kénnen die Kinder Selbstwirksamkeit erleben und somit Kontrolle und Sicherheit im eigenen
psychischen System wieder erlangen

e  Wahrnehmungs- und Beziehungsstorungen konnen in einer tragfahigen therapeutischen
Beziehung wahrgenommen und reflektiert und allmahlich neue, gestindere Erlebens- und

Verhaltensweisen entwickelt werden
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Musiktherapie fordert:

sprachlichen Ausdruck und Kommunikationsfahigkeit
Beziehungs- und Vertrauensfahigkeit
Wahrnehmungs- und Konzentrationsfahigkeit
Affektregulation

Sozialverhalten und Gruppenfahigkeit
Selbstwertgefihl

vorhandene Ressourcen

emotionalen Ausdruck

seelisches Gleichgewicht und Lebensqualitat
Selbstberuhigungsfahigkeit

Gefilihle von Verbundenheit als Gegenpol zum Gefiihl der Isoliertheit
Nonverbale Kontaktaufnahme und -gestaltung

Integration der Sinneswahrnehmung

Musiktherapie findet im Kinderhaus im Untergeschoss im sog. Gymnastikraum statt. Dieser ist

reizarm gestaltet und wird fiir jede therapeutische Einheit bediirfnisorientiert gestaltet. Ein

angrenzender Raum dient dabei als Lagerraum fir Instrumente etc.

7.3.2

Aufgaben und Tatigkeiten des Fachdienstes Psychologie

Die Aufgaben des psychologischen Fachdienstes orientieren sich am Forderbedarf des einzelnen

Kindes.

Aufgaben unmittelbar am Kind:

Therapeutische Stunden

Hier werden unterschiedliche Behandlungsmethoden eingesetzt: unter Beriicksichtigung der
diagnostizierten Stoérung des Kindes und seiner individuellen Starken wird ein
therapeutischer Rahmen geschaffen, in dem das Kind sein Entwicklungspotential
ausschopfen und erweitern kann. Es lernt beispielsweise mit Emotionen umzugehen, sich
selbst mit seinen Gefiihlen zu akzeptieren und korrigierende emotionale Erfahrungen zu
machen. Frithe traumatische Erlebnisse kénnen bearbeitet werden. Soziale Kompetenzen,
die kindliche Autonomie und Selbststeuerung werden verbessert. Unter Beriicksichtigung der
kindlichen Entwicklungsbedirfnisse kann das Kind einzeln oder in einer Kleingruppe

behandelt werden.
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e Psychologische Entwicklungs- und Férderdiagnostik zur Verlaufskontrolle und eventuell zu
Beginn der Behandlung; Fiir ein Gesamtbild ist die Beobachtung des Kindes im
Gruppenkontext sowie in bestimmten Ubergangssituationen (z.B. Bring- und Abholzeit)
wichtig

e Therapeutische Begleitung des Kindes im Gruppenkontext. Manchmal kann es notwendig
sein, in den Einzelstunden Gelerntes in den Gruppenalltag zu Gbertragen. (z.B. Umgang mit
Angsten, Transfer sozialer Fertigkeiten).

e Krisenintervention und Mitverantwortung fiir die Einhaltung und Weiterentwicklung des
Schutzkonzeptes fir Kinder.

Wir betreuen oft Kinder aus sog. Multiproblemfamilien. Ein besonderes Anliegen ist es,
Kinder mit Entwicklungsrisiko zu schiitzen und Hilfen zur Krisenbewdltigung zu leisten. Dies
findet durch verschiedene MalRnahmen, welche immer passgenau auf die vorliegende
Situation, auf die Sicherung des Kindeswohls und die Bediirfnisse der betroffenen Kinder
durchgefiihrt werden, statt.

e Eltern-Kind-Interaktionstraining: Bei gemeinsamen Treffen mit einer Erziehungsperson
kénnen die Interaktionen beobachtet und konkrete, hilfreiche Anleitung bei Erziehungs-
problemen gegeben werden.

e Bereit stellen eines umfassenden Wissens und Netzwerkes, zur Unterstiitzung der Familien;
(Adressen, Telefonnummern fir Hilfsangebote im Sozialraum)

e Entwicklungspsychologische Beratung und Psychoedukation fiir die Eltern hinsichtlich
kindlicher Stérungsbilder wie z.B. ADHS, Bindungsstorung etc., Erarbeitung und Erprobung
von addquaten Erziehungsverhalten im Umgang mit dem Kind (angemessenes Grenzen-
Setzen, Spielanbahnung, Eltern-Kind -Interaktionstraining)

e Interne Fortbildungen zu entwicklungspsychologischen Themen

e Zusammenarbeit mit Uberweisenden, begleitenden und nachfolgenden Einrichtungen
(Friihférderstellen, Allgemeiner sozialer Dienst, Jugendamter, Kindergirten, Arzte,
Therapeuten, Kliniken, Eltern-Kind-Institutionen)

e Forderzielfestschreibung anhand standardisierter Testverfahren sowie Fragebogen-und
Beobachtungsverfahren

e Dokumentation, Erstellen von Berichten und Stellungnahmen

e  Mitwirkung bei einer konzeptionellen Weiterentwicklung

e Teilnahme an fachspezifischen Arbeitskreisen im Sozialraum
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7.4 Sonstiges Personal

7.4.1 Geschaftsfiihrung
Die Geschaftsfliihrung ist besondere Vertreterin des Vorstandes und fiir den Verein Kinderhaus
Lochhausen e.V. Die Geschaftsfliihrung ist das einzige alleinvertretungsberechtigte Organ und
zentrale Ansprechpartnerin fir alle kaufmannischen und administrativen Angelegenheiten. Erste

Ansprechpartnerin fiir pddagogische Fragen ist die jeweilige padagogische Leitung.
Die Geschaftsfiihrerin ist gegeniiber allen Mitarbeiter*innen weisungsbefugt.

7.4.2 Hausmeister
e kleinere Instandhaltungsarbeiten am und im Haus

e Pflege, Wartung und Kontrolle der AuRenanlagen sowie der Spielgerate

7.4.3 Hauswirtschaft / Reinigung
e Eigenverantwortliche Planung und Zubereitung von vegetarischen Mahlzeiten fir bis zu 80
Personen unter Beriicksichtigung religioser und diatetischer Gesichtspunkte
e Budgetverwaltung
e Einkauf von Lebensmitteln und Hauswirtschaftsbedarf
e Sicherstellung der Einhaltung der HACCP Richtlinien

e Sicherstellung und Durchfiihrung von Reinigungsarbeiten

7.4.4 Praktikant*innen
Als ausbildungsfreundliches Haus begriRen wir die Mitarbeit von Praktikant*innen im Haus. Wir
unterstlitzen Studierende sowie Erzieher*innen in Ausbildung. Wir sehen darin fiir uns sowohl die
Moglichkeit zur Teilnahme am aktuellen akademischen Diskurs als auch eine gute Moglichkeit zur

Mitarbeitergewinnung.

8 Kommunikationsstrukturen

Alle an der Betreuung der Kinder involvierten Personen stehen im regelmafligen und engen

Austausch:

In jeder der zwei heilpddagogischen Vorschulgruppen findet wochentlich eine Teambesprechung

statt. Hier werden die Forderplane fir die Kinder erstellt und wichtige Informationen ausgetauscht.
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Monatlich gibt es jeweils einen Austausch mit allen Betreuer*innen des Heilpadagogischen Bereiches

und des gesamten Hauses.

Die Fachdienste nehmen monatlich an den heilpddagogischen Teams teil. Wir schreiben Protokolle

der Sitzungen, mit Hilfe derer sich Abwesende auf den aktuellen Stand bringen kdnnen.

Da wir zunehmend Teilzeitkrafte beschaftigen, hat sich die Kommunikation tiber ,,Signal” und , Team-

Mitteilungsheft” bei kurzen organisatorischen Mitteilungen bewahrt.

Die padagogische Leitung und die Geschaftsfiihrung sind taglich im Haus. Anliegen und Fragen des
Personals konnen in der Regel schnell und in kurzen Wegen eingebracht werden. Dariber hinaus
erhalten alle Mitarbeiter*innen mit Beginn des MaRRnahmenjahres eine Jahresplanung des Hauses

lber feststehende Termine. Hierzu zahlen z.B. Feste, Schlieflzeiten, Gesamtteam etc.

9 Qualitatssicherung

Die Ergebnisqualitat orientiert sich am Grad der Zielerreichung der gesamten Leistungserbringung.
Anhand der vereinbarten Leistungsziele wird das Ergebnis durch die Einrichtung regelmaBig
Uberprift. Hier flieBt auch die Sichtweise des Kindes und dessen Eltern/Bezugspersonen mit ein. Die
individuellen Entwicklungsprozesse werden reflektiert und dem zustdndigen Leistungserbringer nach

Absprache zugeleitet.
Kriterien fiir die Uberpriifung der Ergebnisqualitit sind unter anderem:

e Schulische und Soziale Integration
e Entwicklungsfortschritte in einzelnen Entwicklungsbereichen
e Riickmeldung des Leistungsberechtigten

e Riickmeldung der verantwortlichen Bezugspersonen (Elternfragebogen)

9.1 Die fehler- und beschwerdefreundliche Kinderhauskultur

Wir pflegen eine beschwerdefreundliche Haltung und einen offenen Umgang mit Kritik

Konstruktive Kritik nehmen wir stets als willkommenen Anlass, unser Handeln zu reflektieren und
gef. zu korrigieren. Im Umgang mit Fehlern gehen wir stets I6sungsorientiert vor und versuchen
soweit wie moglich Ursachen dafiir zu beseitigen. Dabei beziehen wir alle am Problem beteiligten

Personen oder Abldufe zur Verbesserung unseres padagogischen Alltags ein.
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Partizipations- und Beschwerderechte sind aufeinander bezogen. Kinder, die Mitsprachrechte haben
und die in einer vertrauensvollen Atmosphare leben, werden sich hin und wieder beschweren — das

sehen wir als ,,normal“ an und als Zeichen einer demokratischen Gemeinschaft.

Kritische AuRerungen der Kinder und deren Eltern werden von uns ernst genommen. Da sich Kinder,
vor allem die jlingeren Alters ihren wichtigen Bezugspersonen anvertrauen, ermutigen wir diese,

ihren Kindern aufmerksam zuzuhdren und sich bei Problemen mit uns in Verbindung zu setzen.

Beschwerden werden von uns in einer angemessen Zeit beantwortet. Die Form, wie Beschwerden
beantwortet werden, ist individuell unterschiedlich. In den meisten Fallen erfolgt dies mindlich im
personlichen Gesprach. Je nach Anlass, kann es auch angezeigt sein, eine schriftliche Stellungnahme
abzugeben. Das kann z.B. der Fall sein, wenn Eltern fiir lhre Beschwerde die Schriftform wahlen.
Aufgrund der iberschaubaren GroRe unseres Hauses und der kurzen Wege, ziehen wir in der Regel
personliche Gesprache einem Schriftwechsel vor. Die Padagog*innen sind dazu angehalten,

Beschwerden im kleinen Fachteam und mit den Leitungen zu besprechen.

Die Kinder und die Familien haben immer die Moglichkeit, sich an eine Person ihres Vertrauens zu
wenden. Dies kdnnen die Padagog*innen der Gruppe, die Therapeut*innen sowie die Leitungen und
der Vorstand sein. Diese Moglichkeiten werden mit den Eltern und Kindern mit Aufnahme in die HPT
besprochen. Die Umsetzung und Weiterentwicklung erfolgt im Team und die Inhalte sind 6ffentlich

zuganglich.

9.2 Dokumentationswesen / Aktenfithrung

Fir jedes betreute Kind wird eine Akte angelegt. Sie enthilt alle schriftlichen Dokumente, die fir
unseren Auftrag relevant sind (z.B. Bescheid tiber die Ubernahme der Kosten, externe Gutachten,
Stellungnahmen, Gesprachsprotokolle, Schweigepflichtsentbindung, etc.). Die Eltern werden bei der
Vertragsunterzeichnung tber die Aktenfiihrung und ihr Recht zur Akteneinsicht informiert. Die Eltern

erhalten eine Kopie der Elterngesprachsprotokolle.

9.3 Medikamentenvergabe

Wenn eine Medikamentengabe bei Kindern wahrend der Betreuungszeit erforderlich ist, fordern wir
von den Eltern eine schriftliche Einverstandniserklarung sowie eine arztliche Anordnung mit Angabe
der Dosierung, Dauer und Zeitpunkt der Medikamentengabe ein. Die Medikamente werden
verschlossen und fiir die Kinder unzuganglich aufbewahrt. Die Abgabe der Medikamente wird

schriftlich dokumentiert.
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9.4 Elternbefragung

Jedes Jahr findet eine anonyme Elternbefragung mittels eines standardisierten Fragebogens statt. Die

jeweiligen Fragen werden situativ angepasst

9.5 Fortbildung / Supervision
Im jahrlichen Mitarbeiter*innengesprach werden die Fortbildungs- und Entwicklungswiinsche und -
moglichkeiten individuell besprochen. In Zusammenarbeit von padagogischer Leitung und

Geschaftsfiihrung werden geeignete Fortbildungen identifiziert und gebucht.

StandartmaRig finden pro Jahr mindestens sechs Supervisionen statt, im Bedarfsfall wird die Anzahl

nach Riicksprache mit der Geschaftsfiihrung erhoht.
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